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PORTAL

FORMACION UDP

~—peociill | os cursos del Portal de Formacion UDP estan orientados a personas que gestionen el dia
a dia de sus asociaciones o entidades de mayores, pensionistas y/o jubilados.

[0co 1
S
;. Quién puede inscribirse en el Portal? Acceso para personas inscritas A tu ritmo y en el horario que prefieras
e Personas de mas de 65 anos que El registro en el Portal de Formacion UDP La flexibilidad de elegir dénde y cudndo. Sin
forman parte de la Junta Directiva lo tendras que realizar una unica vez. horarios ni tiempo especifico. A diferencia de
de una asociacion o entidad de Luego ya podras iniciar sesion con tu la formacién presencial no hay limite de
personas mayores, pensionistas y/o usuario y contrasena y acceder siempre participantes por cada asociacién o entidad.
jubiladas. que lo desees a los cursos y formaciones Puedes realizar los cursos a tu ritmo a través
e Socios y socias de UDP. virtuales disponibles. de un ordenador, tableta o teléfono mdvil.

Para cualquier duda puedes contactar con
nuestro departamento de Formacion.

https://formacion.mayoresudp.org
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Primeros pasos en el Portal de Formacion UDP

Registro L

Nuevas inscripciones : :
P Accede al formulario de registro

En la pagina de inicio del Portal de formacion

Ayuda Hazunadonacion Quiénessomos Sitemap Politica de privacidad Salir . . L,
UDP pincha o haz clic sobre el Boton
Inicio Formacién UDP Registro Acceso Cursos v . | NSCR' PClé N ! pa I'a acceder al_ formu la r|O
- _ de registro.
| . formaciON Puedes inscribirte y acceder al
uoR ... Portal desde tu teléfono movil
::nsﬂcﬁ:;ifzﬂ:f;:;:‘:l?nﬁi.gﬁ O 3 tr a VéS d e una Ta b leta _

ACCEDE A TU CUENTA

INSCRIPCION

Inicio Formaciéon UDP Registro  Acceso Cursos v Tu opinién cuenta p

Contacta con el area de Formacion UDP ., . ., .
También puedes iniciar sesion desde el menu principal del
Teléfono mévil: 678 663 387 Portal, en la pestana "Registro”.
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Registro 2

Nuevas inscripciones Completa el formulario de registro

El registro en el Portal de Formacion UDP lo

tendras que realizar una unica vez. Luego ya

s cursos y actividades telemdticas del Portal de Formacién UDP. U

i e confirmacion.

podras iniciar sesion con tu usuario y
contrasena y acceder siempre que lo desees

Registro e inscripciones a los cursos y formaciones virtuales

Portal de Formacion UDP

Teléfono de contacto *

disponibles.
Haz clic dentro de cada espacio y escribe o
selecciona la informacion.

Los datos indicados con asteriscos (en color
rojo), son obligatorios para poder finalizar el
registro.
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Registro

Nuevas Inscripciones

del tratamiento es su participacion en alguna de las activid,
UDP. Sus datos no se ceden a terceros, salvo los casos en ¢

legal, conservandose durante los anos necesarios para cu

legales. Para ejercitar sus derechos, segun el reglamento (
3 Parlamento Europeo sobre acceso, oposicidn, rectificacion

rogamos se dirija

una copia de s

de datos perso personales”. Mas informacion en Mas

Envia el formulario de registro

*Le recordama

*Le recordamos que la realizacién de los

UDP esta orient cursos de la Plataforma de Formacién de

. ~ . 1 . entidades de UDP esta orientada a personas que
No olvides senalar la casilla "Enviar estas A TS
o entidades de mayores, pensionistas y/o

credenciales via email”para recibir tus =) Enviar estas credenciales via emall biadost.

datos de acceso en tu correo eleCtrO,niCO. () Enviar estas credenciales via email.
Registrar

Para finalizar el registro pulsa sobre el Actividades formati

Actividades
formativas e
informativas para
personas
directivas

Para poder acceder a los

botdn "Registrar”.

cursos virtuales que ofrece el
portal de formacién de UDP es
necesario formar parte de la
junta directiva de una
asociacion o entidad de

mayores, pensionistas y/o

nmihkiladaAace
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Registro

Nuevas Inscripciones

4

Revisa tu correo electronico

1 Si has realizado correctamente el registro, recibiras en tu cuenta de
v correo electronico un primer mensaje del Portal de Formacion UDP, en el
A gue te indicamos que tu inscripcion esta pendiente de validacion por

parte del Equipo de UDP.

Algunas veces, el correo electronico de confirmacion se detecta como
spam. Por favor, revisa tu carpeta de spam en caso de que el correo
electronico haya llegado ahi.
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Registro

Nuevas Inscripciones

5

Tu cuenta ha sido aprobada

Una vez validada la informacion de registro por parte del Equipo de UDP,
recibiras un segundo correo electréonico de confirmacion "Su cuenta en
UDP ha sido aprobada”.

Ya puedes iniciar sesion en el Portal de Formacion UDP vy realizar los
cursos virtuales disponibles.

y

Recuerda: Puedes acceder a los cursos tantas veces como desees.
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Reg_lstr_o ¢, No has recibido ningun correo del
huevas Inscripeiones Portal de Formacién UDP?

En ocasiones puedes no recibir nuestros correos electronicos.
Existen diferentes razones por lo que podria estar pasando:
1.Los correos electronicos que te hemos enviado han sido

iSu cuenta en UDP Formacion ha sido aprobacia' S detectados como spam. Por favor, revisa tu carpeta de spam
—_— @ en tu correo electrénico, puede que nuestras comunicaciones
@ T ettt s ot hayan entrado directamente en esa carpeta.
2. Podrias haberte registrado accidentalmente con una direccion
Tu registro en Portal de Formacién UDP ha sido aprobado: de correo electronico erronea (por ejemplo, “gnail.com” en
lugar de “gmail.com”).

Para cualquier duda, puedes contactar a través de:

» Teléfonos: 678 663 387 /915 420 267

« formacion@mayoresudp.org

Si aun no recibes el correo electréonico de confirmacion, por favor,
no dudes en contactar a nuestro equipo de soporte para mayor
asistencia, a través del correo electronico:
formacion@mayoresudp.org.



mailto:formacion@mayoresudp.org
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Registro

Nuevas inscripciones

El documento de validacion puede remitirse a UDP a través de 3 vias:

Envia la documentacion a la cuenta de correo
6 electronico: formacion@mayoresudp.org

Para poder acceder a los cursos virtuales que ofrece el
portal de formacion de UDP es necesario formar parte de
la junta directiva de una asociacion o entidad de mayores,
pensionistas y/o jubilados.

Si te resulta mas sencillo puedes enviar una fotografia
del documento o un archivo PDF, a través de la
aplicacion moévil WhatsApp al numero de teléfono 661

Una vez enviado el formulario de registro, es necesario 82 98 /72

acreditar el cargo que ocupas en la junta directiva de tu

asociacion o entidad.
También puedes enviarnos la documentacion por correo

Deberas enviar y facilitar a UDP un documento que ordinario o postal a la Sede Central de UDP:
acredite tu cargo, como por ejemplo una fotocopia y/o Unidn Democratica de Pensionistas y Jubilados de
fotografia del Certificado de composicién de la Junta Espafia UDP. Calle Alcala, 178 - Bajo (28028 -

Directiva MADRID), Espafia.
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Acceso para usuarios (ya
registrados o inscritos)

l \Cces 0 Accede con tu cuenta a los cursos

iRecuerdal! Es necesario indicar el dato del correo electrénico facilitado en el registro (formulario de inscripcién) o el
la contrasefia que indicaste.

Una vez completados estos datos, pulsa en el botén indicado como “ACCEDER". Si los datos son correctos, te per

en el botdn indicado como "ACCEDER". Si

nicio de sesion en el Portal

Contrasefia

() Recuérdame

LY 4
m
e O r a C I O n ;Perdié su contrasefia? Usuario o Email

Si no recuerdas tu contrasefia puedes restablecerla o crear una nueva. Recibirds un correo electrénico con un e

contrasefia. Contrasena

https://formacion.mayoresudp.org/log-in/

) Recuérdame

Si no recuerdas tu contrasefia puedes
restablecerla o crear una nueva. Recibiras

un correo electrénico con un enlace para

crear una nueva contrasena.

Si no tienes aln un usuario de
acceso, puedes solicitarlo
accediendo al formulario de
registro.



https://formacion.mayoresudp.org/log-in/
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Acceso 1

Inicia sesion con tu cuenta . . .,
Inicia sesion

Si ya estds registrada/o en el Portal de
Formacion, en la pagina de inicio
Pincha o haz clic sobre el Boton
"ACCEDE A TU CUENTA"

para iniciar sesion y acceder a los cursos
virtuales.

Ayuda Hazunadonaciéon Quiénessomos Sitemap Politica de privacidad Salir

Inicio Formacion UDP Registro  Acceso Cursos v

FORMACION

UDP
ACCEDE A TU CUENTA e

:;::: ljll.;r:os virtuales y telematico _

“mm”““im“mw Inicio Formaciéon UDP Registro  Acceso Cursos v Tu opinién cuenta D
INSCRIPCION “
También puedes iniciar sesion desde el menu
Contacta con el srea de Formacién UDP — W principal del Portal, en la pestana "Acceso

de Formac ion UDP

Teléfono movil: 678 663 387
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Acceso 2

Inicia sesion con tu cuenta

Datos de acceso

Rellena los campos con el dato del correo

Acceso para usuarios (ya electronico o nombre de usuario facilitado en
registrados o) inSCl‘itOS) el registro (formulario de inscripcién) asi

como la contrasena que indicaste.

Accede con tu cuenta a los cursos Una vez completados estos datos, pulsa en el

iRecuerda! Es necesario indicar el dato del correo electrénico facilitado en el registro (formulario de inscripcién) o el usuario de acceso, asi como

botdn indicado como "ACCEDER”. Si los

Una vez completados estos datos, pulsa en el botén indicado como “ACCEDER”. Si los datos son correctos, te permitira el accg

datos son correctos, te permitira el acceso.

[ J Recuérdame

Usuario o Email
Contrasefa

[J Recuérdame

¢Perdi6 su contrase

fic]:r::;jdastucontraseﬁapuedes restablecerla o crear una nueva. Recibirds un correo electrénico con un enlace para crear una nueva Te recomendamos Seﬁalar la OpCIO'n 1 ReCUérdame" para
que no tengas que volver a introducir los datos de acceso

v cveavieresentraren elportal
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Acceso 3

Inicia sesion con tu cuenta
. No recuerdas tus datos de acceso?

SI no recuerdas tu contrasena puedes
restablecerla o crear una nueva.

iRecuerda! Es necesario indicar el dato del correo electronico facilitado en el registro (formulario de ins CO ntrase ﬁa? )

la contrasefna que indicaste.

Una vez completados estos datos, pulsa en el boton indicado como “ACCEDER". Si los datos son correct]

Por favor entre su nombre de usuario o direccion de email.

Usted recibira un enlace para crear una nueva contrasefa via email.

Usuario o Email

Usuario o Email
Obtener Nueva Contrasefa

Contrasena

Debes introducir tu correo electronico y pulsar
sobre el boton "Obtener nueva
contrasena”.Recibiras un correo electronico
con un enlace para crear una nueva
contrasena.

() Recuérdame

;Perdid su contrasefa?



https://formacion.mayoresudp.org/restablecer-contrasena/
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Acceso 4

Inicia sesion con tu cuenta
Acceso a los cursos

Una vez que hemos rellenado nuestros datos
y hemos pulsado a "Acceder” nos aparece el
catalogo de los cursos virtuales disponibles.
Pincha o haz clic sobre el boton "Accede al
curso” que encontraras en la descripcion de

Gestion Economica

Para asociaciones

cada curso.

La brecha digital

en el colectivo de Personas Mayores

ACCEDE AL CURSO

Informatica b Rerramientas




Cursos virtuales
Portal de Formacion UDP

e (ndice y contenidos de los cursos.
e Materiales.

icado digital

Para SLSoRCilud Y usa
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%.91542 02 67 | 678 663 387 & formacion@mayoresudp.org

Cursos p—

U D P\virtual

m

indice y contenidos del curso

1

Menu del curso

Curso de infol

Herramientas

s
®
o

En la parte izquierda de la pantalla de cada curso,
encontraras el menu de navegacion (se encuentra
disponible tanto en teléfono moviles, ordenadores y
tabletas).

& v & >

El menu del curso contiene varios botones con
diferentes iconos, a modo de indice, encontraras
desglosados todos los elementos, materiales o

capitulos que integran el curso.
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Cu rsos Manual.de

Contenido

indice y contenidos del curso

2

® %MAYORES
Revisa los materiales y contenidos - UDP
El menu de los cursos es una herramienta que arosemomiscanizanr W
te resultara muy util para retomar el curso en - —
cualquier momento y acceder, leer o visualizar Lo\ Inorméticabasicay  POF

herramientas digitales ,

un tema especifico al que quieras volver. — " Descarga en un o documento

todo los contenidos del curso
“Informéatica béasica y herramientas
digitales

Pincha o haz clic sobre los botones para DESCARGAR
acceder de manera rapida a un contenido

especifico.

Accede a la video explicacion del menu de los cursos



https://vimeo.com/673541701
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Cursos

materiales e informacion 1

Materiales de los cursos

Los cursos incluyen contenidos formativos en varios tipos
de formatos digitales, entre ellos:

Videos explicativos Infografias Juegos virtuales

N~ GESTION ECONOMICA BARA
ASOCIACIONES

Guia y aprendizaje
para el uso digital y
certificados

Pongamonos en
perspectiva

La sociedad cambia y envejece, y la
formayp s con los que a

N El doble de Hay que
Exclusion digital fortal \
e mayores que de AL
jévenes habilidades
: En 2050 digitales
+info +info +info

Manuales y
cuardernillos
formativos

MAYORES

UDP

Informatica basica y PDF
herramientas digitales

Descarga en un Gnico documento
todo los contenidos del curso
“Informdtica basica y herramientas
digitales

. DESCARGAR .
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Cursos

materiales e informacion

INTRODUCCION A LA
A ORES GESTION CONTABLE Y

FISCAL DE
UDP ASOCIACIONES SIN

ANIMO DE LUCRO

BRAIS LOPEZ BARRO

2

Videos

Pulsa el boton de reproducir el video.
Al ser una grabacion puedes pausar,
adelantar o volver a empezar el video
cuando quieras.

Sonido. Pulsando sobre las barras
azules podemos controlar el nivel de
audio (mas volumen o menos
volumen).

Al pulsar sobre la rueda, nos aparece
un desplegable con la calidad de la
imagen, por si queremos aumentar o
bajar la calidad de vision.

Al pulsar sobre las cuatro flechas
podemos visualizar el video a pantalla
completa. Para salir del modo
visualizacion pantalla completa solo
hay que pulsar en nuestro teclado la
tecla "esc"
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Cursos

. . > Tu opinién cuenta
Formularios de satisfaccion

Con el fin de evaluar y poder mejorar las
actividades que lleva a cabo UDP,
necesitamos que respondas el cuestionario
de satisfaccion del curso o cursos realizados.

Tus respuestas y sugerencias seran anonimas
y nos seran de gran utilidad para la mejora
de nuestro trabajo y actividades.

En todos los cursos virtuales del Portal de

asociacion, los temas de este curso te

Formacion UDP encontraras una seccion
“formulario de satisfaccion”.

Todos los cuestionarios estan disponibles en:
https://formacion.mayoresudp.org/tu-
opinion-cuenta/



https://formacion.mayoresudp.org/tu-opinion-cuenta/
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Cursos 4

materiales e informacion Solicita el ejemplar o ejemplares de los

cuadernillos formativos de los cursos
—O)— del Portal de Formacion UDP:
—)

e Por correo electronico a
raquel@mayoresudp.org

Materiales de los cursos, disponibles en e O en los teléfonos de contacto:
678663387 0 91 542 02 67 (pregunta

formato papel
por Raquel).

Ademas de disponer de todos los materiales y cuadernos : : :
. i Te enviaremos los cuadernillos formativos
formativos en formato digital y en formato PDF, las

personas inscritas y socias de UDP, asi como las entidades por correo ordinario a la direccion que nos

y asociaciones adheridas a nuestra Confederaciéon pueden indiques_
disponer en formato papel los cuadernos formativos.



Accesibilidad
Portal de Formacion UDP




Accesibilidad

En el Portal de Formacion UDP

esudp.org Quiénes somos  Politica de privacidad Sitemap Contacto Ayuda

i~ El Portal de Formacion UDP ha
Implantado un menu para facilitar y
mejorar la accesibilidad del sitio web.

Navegacion mediante
teclado

Fuente legible

Modo contraste

__ 1 | Color contraste En la pantalla de su ordenador,
- | teléfono movil o Tableta, encontraras

INSCRIPCION A LOS CURSOS , : -
CION | el menu de accesibilidad.

Por defecto

ACCEDE A TU CUENTA

Contacta con el area de Formacion UDP

Escala de grisis

Teléfono movil: 678 663387 Pincha o haz clic sobre el icono para
1 entidad o asociacion a _ Invertir colores :
y telematicos de UDP. Teléfono fijo: 915420 267 — acceder a todas las herramientas y
R o Correo electrénico: formacion@mayoresudp.org — O pC | O n eS d IS po n I b les .

Pagina web: www.mayoresudp.org

Apagar luces

Accessibility by WAH




PORTAL
FORMACION UDP el

PORTAL
Geemz FORMACION

Enlaces y accesos directos

Portal de
Formacion
UDP

Registro e inscripciones

https://formacion.mayoresudp.org/registro/

Accede con tu cuenta

https://formacion.mayoresudp.org/log-in/

Catalogo de cursos disponibles

https://formacion.mayoresudp.org/cursos/

Formularios de satisfaccion de los cursos

https://formacion.mayoresudp.org/tu-opinion-cuenta/

Restablece o crea una nueva contrasena

https://formacion.mayoresudp.org/restablecer-contrasena/

Area de ayuda y accesibilidad

https://formacion.mayoresudp.org/ayuda/
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. Tlenes alguna pregunta,
consulta o duda”?

iPonte en contacto con el area de Formacion de UDP!

e Teléfono movil:678 663 387
e Teléfono fijo: 2915 420 267
e Correo electronico: formacion@mayoresudp.org

Una iniciativa de Subvenciona
MAYORES

UDP

L
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